


Nuestro Manual es interactivo, da clic en la opcion deseada.
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Bienvenidos a nuestro programa Fitness Lifestyle.

Manual para usar el portal.

Recomendamos instalar el siguiente navegador de internet.

Para poder descargar aplicacion a tu dispositivo solo tienes que dar click
en la seccién de tu equipo maévil o portatil.

Navegador Firefox

IPhone

https://itunes.apple.com/es/app/navegador-firefox/id28928049262mt=8

Android

https://play.google.com/store/apps/detailseid=org.mozilla.firefox&hl=es_ MX

Pc

https://www.mozilla.org/es-ES/firefox/download/thanks/

Mac

https://www.morzilla.org/es-ES/firefox/download/thanks/
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Portal Fitness Lifestyle

Ingresar en la siguiente Url: http://fitnesslifestyle.com.mx/

Una vez cargado nos muestra la siguiente imagen.

Visualizacion en Mac y Laptop.

FITNESS PLANES ~ TESTIMONIOS ~ BLOG ~ EQUIPO  CONTACTO  LOGIN
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Visualizacién en celulares ( iOS y android )

Realizamos un Clic En

fl_'l'll!ss
FITNESS Lifestyle |m

Lifestyle | IEEETEXN

login para ingresar
con nuestros datos.

NOSOTROS

Fitness Lifestyle es un programa integral que te
ensefiard la manera correcta de combinar
los alimentos de tu dieta diaria, con el fin de
absorbery aprovechar todos los nutrimentos
necesarios para el buen funcionamiento de tu
organismo y mejorar tu salud.

CONTACTO

Fitness Lifestyle es un programa integral que te
ensefiara la manera correcta de combinar
los alimentos de tu dieta diaria, con el fin de
absorbery aprovechar todos los nutrimentos
necesarios para el buen funcionamiento de tu
organismo y mejorar tu salud.
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Ingresar nuesiro usuario y contrasena.

Fitness Lifestyle

Developed by SOFTVEL SYSTEMS

Usuario o Correo Usiiat T e
electronico
[ Contrasena l l Dccmrmre ]
FasSsSwWord

Recuperar password

Ver



Opciones que nos ofrece la pagina.

Dudas Seguimiento

/ Blog Citas Nutriélogo



Historial Clinico

Llenar nuestro Historial clinico. Este se encuentra en el inicio de nuestro portal.

El 9/

Dietas Pagos
. %I-
Dudas Seguimiento

Eatry Tike

we W

Blog Citas Nutridlogo
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El lenado de este historial clinico, nos funciona para darte un seguimiento
mas asertivo, en Fitness Lifestyle somos un equipo integral de profesionistas,
dentro de ellos, medicos para atender situaciones patologicas.

Si tienes andlisis clinicos con una antigledad no mayor a 3 meses, envialos a
estudiosclinicos@fitnesslifestyle.com.mx, si padeces alguna enfermedad ya
diagnosticada ( insuficiencia de érgano (s), autoinmune, viral u otra NO
metabdlica), necesitamos los andlisis a la brevedad.

e Paso 1

Historia clinica

ID:9523 Estatus:Contestada

HA DE IDE ACION VALUACION NUTRICIONAL MEDICAMENTOS ACTUALE ANTECEDENTES M NTES HEF

Estado ¢
Jcupacion
(+ d Z qu di
Historia clinica
1D:3923 Estatus:Contestada
FICHA DE IDENTIFICACION EVALUACION NUTRICIONAL MEDICAMENTOS ACTUALES ANTECEDENTES MEDICO! ANTECEDENTES HEREDOFAMILIA
Peso (kg|
Estatura (m|
H lizado al d ®
¢Realiza actividad fisica? O 5i @
¢Fuma? O si @ N

Leche



e Paso 3

Historia clinica
1D:9923 Estatus:Contestada
FICHAD EVALUACION NUTRICIONAL MEDICAMENTOS ACTUALES ANTECEDENTES MEDICOS ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES REVISION POR SISTEMAS
Alergias amedicamentos: O 51 @ No
Alergias a alimentos:  ® Si O Mo
¢Aquéalimento?  huew
Enumere cualquier medi que esté tomando ahora. Incluya medi sin receta y vitaminas o suplementos:
Dosis del (incluya la yla
Nombre del medicamento cantidad de pildoras por dia) £Cuinto tiempo ha estado tomando esto?  Opciones

Este campo es obligatorio Este campo es obligatario Este campo es obligatorio m

e Paso 4

Historia clinica

10:9923 Estatus:Contestada

FICHA DE IDENTIFICACION EVALUACION NUTRICIONAL MEDICAMENTOS ACTUALES ANTECEDENTES MEDICOS ANTECEDENTES HEREDOFAMILARES REVISION POR SISTEMAS

¢tiene o ha tenido alguna vez?
Diabetes O Si @ No
Presion arterial elevada O Si @ No
Colesterolalto @ Si O No
Hipotiroidismo O Si @ No
Bocio OSi @MNo
Neumonia O Si @ No
Embolia puimonar O S| @ No
Asma @ Si O No

Enfisema O Si @ No




Historia clinica
1D:9923 Estatus:Contestada
E | EVALUACION NUTRICION MENT T N T
Pad ®
Madi
0O Hip a =] m] (=] =]
Herr
o a [s] u] (w] %] dad
B3
* Paso 6
Historia clinica
1D:9923 Estatus:Contestada
ANTECEDENTES MEDICOS ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES REVISION POR SISTEMAS

FICHA DE IDENTIFICACION EVALUACION NUTRICIONAL MEDICAMENTOS ACTUALES

En el dltimo mes, gha tenido alguno de los siguientes problemas?

GEMERAL

Sudaraciones nocturna O Si @

SISTEMA NERVIOSO

Al finalizar el llenado de nuestro Historial clinico, damos un click en la
opcion terminar para guardar nuestros datos.



Dieta inicial

Descargar la dieta inicial y lista de alimentos. Seguir los pasos que se
muestran en las imdagenes.

Los menuUs de recetas que se incluyen en nuestros planes de alimentaciéon
son opcionales.

La lista de alimentos se utiliza siempre con las nuevas dietas.

Todas las dietas tiene una duracion de 7 dias.

(&)

) 7.
VN Ne z
\\ s T Descarga de Dietas
1 r
Historial Clinico Cuestionarios |

Dieta Inlclal ~ Dieta Semnanal
Dietas Pagos

= ’{“m .'.

Lista Allmentos  Recordatorlo

Dudas Seguimiento

]

Blog Citas Nutridlogo

«
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Cuestionario Semanal

Para poder recibir nuestro plan de cada semana, registraremos
un cuestionario semanal. Este proceso se tiene que hacer cada semana en el
5. dia que llevemos de dieta. Si no contestas el
cuestionario no podremos asignarte tu régimen alimenticio.

Ejemplo: Empezamos nuestra dieta el lunes, nuestro 5t. dia va a
ser el viernes, contestamos nuestro cuestionario y en un madaximo de 24
horas nos asignan nuestra nueva dieta. Sdbado y Domingo lo
ocuparemos para realizar nuestras compras.

Cuestionarios Disponibles

Cuestionario Semanal

Dudas Seguimiento

7]

Blog Citas Nutridlogo

«
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Damos clic en el botén Responder Cuestionario.

Cuestionario Semanal

Responder Cuestionario

Fecha Creacign Siguiente Cuestionaric

Estatus Dieta Asignada

Fecha Asignacign

Mostramos un ejemplo de como responder el cuestionario semanal. Una
vez resulto damos click en el boton Guardar.

Fecha de Creacion

CUANTOS DIAS DE LA SEMANA SE
HIZO LA DIETA?

£CUAL FUE EL PESO DE LA
SEMANA PASADA?

£CUAL ES EL PESO?

£cMAS EVIDENTE EN TALLA QUE EN
PESO?

dHUBO ALGUNA REACCION A LOS5
ALIMENTOS?

HUBO ESTRENIMIENTO A LO
LARGO DE LA SEMANAZ

£TUVISTE PROBLEMAS PARA
DORMIR?

cDECAIDO?

¢EN GEMERAL, CUAL FUE TU
EXPERIENCIA ESTA SEMANA?

H

Cuestlonarlo Semana Actual

071212018

1205

talla

no

Fue muy busna semana.

Ak

No olvides guardar.
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El siguiente mensaje confirma que se guardé nuestro Cuestionario Semanal.

Cuestlonario Semanal

Responder Cuestionario

Ok! Las respuestss se cargaron con exito.

Fecha Creacion Siguiente Cuestionario Estatus Dieta Asignada Fecha Asignacion

07/M2/2018 07/M7/2018 Editar

iRecuerdal! la asignacion tarda maximo 24 horas, de esta manera nos muestra
que ya fue asignada.

Fecha Creacign Siguiente Cuesticnario [ Estatus Dieta Asignada ] Fecha Asignacion

07/05/2018 07/10/2018 Dieta Asignada RP1 07052018

Editar

12



Dieta Semanal

Para descargar nuestra Dieta Semanal tendremos que seguir los pasos que
estdn marcados en las siguientes imagenes.

Descarga de Dietas

Historial Clinico Cuestionarios

=%

Dietas Pagos

Dieta Inlclal ~ Dleta Semanal

Lista Allmentos  Recordatorlo

Dudas Seguimiento

Blog Citas Nutridlogo

N

Regresa



Recupera tus Datos

Recupera tu usuario y contrasena (en caso de haberlo extraviado) puedes
seguir los siguientes pasos a continuacion.

Fitness Lifestyle

Developed by SOFTVEL SYSTEMS

Usuario / Email

Password

Recuerda revisar tu correo electrénico, en la Bandeja de entrada o Correo

' Email

Recuperar Usuario

Ingresa tu Email con el cual fuiste registrado en Fitness

paciente@fitnesslifestyle.com.mx|

Ir a Login

Recuperar Usuario

Mensaje Enviado! Revisa tu cuenta de correo
en bandeja de entrada o Correo no deseado.

Ingresa tu Email con el cual fuiste registrado en Fitness

Email paciente@fitnesslifestyle.com.mx|
L

Ir a Login

no deseado, para que puedas visualizar tu usuario y contrasena.

Regresa
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Dudas

En este modulo podemos resolver las dudas de nuestro plan de alimentacién

= | & ‘
44 A \»B'\
Dudas

Historial Clinico Cuestionarios

Dudas pendientes de Respuesta @

Duda

Dudas Seguimiento

Ingresa h o Consulta

E

Citas Nutridlogo

N

Regresa
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En el siguiente recuadro marcado podemos escribir nuestra duda. Y para
enviarla daremos clic en Enviar duda.

Dudas

udas pendientes de Respuesta @

Duda

1 o Consulta

-
hueve junto con las yemas, es

decir el huevo completo o es un
error de redaccion? Gracias por @
atender|

B ]

No olvides enviar tus dudas.

Una vez enviadas tardaremos un maximo de 24 horas en responderte.

Dudas

~
Duda
Buenas Tardes, estoy por iniciar la dieta inicial y tengo algunas preguntas: 1) Hay un dia a la semana que
la dieta permite claramente las cames frias, de hecho menciona el Salami, se refiere a Salami "Madurado”,
al natural...? Jamén Serrano estd incluido dentro de las carnes Frias? 2.- Hay un dia a la semana que de
desayuno dice "Claras de Huevo co._ bla, bla, bla” y hay otro dia de la semana que habla textualmente de
Huevo Revuelto con Tocino, en ésta opcidn si es posible 1as claras de huevo junto con |as yemas, es decir
el huevo completo o es un error de redaccién? Gracias por atender.
Respuesta
En espera de respusta_
v

16



Por el mismo medios podemos consultar nuestras respuestas.

Dudas

Dudas pendientes de Respuesta @

Duda

Buenas Tardes, estoy por iniciar la dieta inicial y tengo algunas preguntas: 1) Hay un dia a la semana que
la dieta permite claramente las carnes frias, de hecho menciona el Salami, se refiere a Salami "Madurado”,
al natural...? Jamdn Serrano estd incluido dentro de las carnes Frias? 2.- Hay un dia a la semana que de
desayuno dice "Claras de Huevo co... bla, bla, bla™ y hay otro dia de |la semana que habla textualmente de
Huevo Revuelto con Tocino, en ésta opcidn si es posible las claras de huevo junto con las yemas, es decir
el huevo completo o e5 un error de redaccidn? Gracias por atender.

Respuesta

BUEN Di# 1. PUEDE SER MADURAD O NATURAL. SI, EL JAMON SERRANO SE INCLUYE EN LAS CARNES
FRIAS. 3. EN EL Di& 1 SOLO SE PUEDEN CLARAS DE HUEVQ Y EN DIA 2 DE LA DIETA DE INICIO SI SE
PUEDE EL HUEVO COMPLETO. TE COMENTQ QUE LOS RECETARIOS SON UNICAMENTE SUGEREMNCIA

SHY201E 11:16:36 AM

Ingresa tu duda o Consu

17



Reporta tu pago

Podemos reportar nuestras transferencias o depositos bancarios por el area
de pagos.

Pagos Reportados

Reportar Pago

Tipo de Pago Concepto Monto Fecha Reporte Estatus

Dudas Seguimiento Datos Bancarios

Banca: BBVA Bancomer

MNombre: Fitness & Healthy Company S de RL de CV
Cuenta: 0109286551

Clabe: 012680001092865518

Favor de reportar cuando se realice el pago por medio del sistema en el icono de pagos
» Sistema: Dar clic en el botdn de "Reportar Pago’

Blog Citas Nutridlogo

Regresa
18



Para mandar nuestro comprobante de transferencia o deposito bancario haz clic
en Reportar pago.

Pagos Reportados
[ Reportar Pago ]
Tipo de Pago Concepto Monto Fecha Reporte Estatus Observaciones Recibo

En el siguiente recuadro vamos a llenar los datos que nos solicitan.

Reglstro de pago
Paciente Juan Jose Buenrostro Arias

Fecha Reporte 09M 22013

Concepto Mensualidad E|

Fecha 09212018 B

Comprobante
Monto Pagado 700

Tipo Pago Deposito E|

EU L L | Examinar... | Pago.PMG

Hacemos clic en reportar.

«

Regresar
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Una vez guardado, nos enviara un mensaje indicandonos que fue un éxito.

Registro de pago
[ OKk! El pago se reporto con exito.

Paciente Juan Jose Buenrostro Arias
Fecha Reporte 09/12/2018

Concepto Mensualidad w

Fecha 0911212018 E

Comprobante
Monto Pagado 0.00

Tipo Pago Depaosito ~
Comprotauts Examinar... | Mo se ha seleccio... nin

Regresar

En un maximo de 24 horas quedara aplicado nuestro pago para seguir

disfrutando de nuestro programa.

Pagos Reportados
Reportar Pago
Tipo de Pago Concepto Monto Fecha Reporte Estatus Observaciones
Deposito Mensualidad T700.00 09/M12/2018 Pendiente

Recibo

Ver Recibo

20
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